






今抱いている喜怒哀楽すべて、
未来のあなたに繋がっています。

たくさん笑って、たくさん泣いて、
今を全力で生きてください！
クロちゃん (27)



18 歳おめでとう。

18 歳のあなただからこそ、できること
がある。
だから、心の「わくわく」に従ってみて
ほしい。

その後のことは気にしなくても大丈夫。
私がなんとかするから。

18 歳というこの瞬間を、
こころとからだでめいっぱい感じてくだ
さい。
松井瞳 (21)



夢を持つのに遠慮はいりません。どんど
んたくさん夢を持って、そして一歩一歩
前に進んでいきましょう。見たこともな
い世界、人、素晴らしい景色に出逢いま
す。たくさんの仲間と共に！
だてにはげてない (60)



自分の本当にやりたいことに素直に向き
合いつづけてください。自分に嘘をつか
ないで生きてください。何歳になっても、
それが一番大事なことだと思います。
小玉祥平  (30)



あなたは 700 万の借金を背負い教員にな
るチャレンジをするか、高卒での工場勤
務かを悩んでる。自分が働いて母子家庭
を支えるか、夢を追うか迷いがある。
しかし、迷っているその日は夢を前に進
める一日になっているか？その迷いは、
夢を前に進める努力をしきれていない今
日の自分への不安だよ。
選ぶ前に今日やるんだ。明日もやるんだ。
そんな日々が夢の実現になるんだ。自分
で決めて今日やりきれば迷わない。
32 歳の教員 (32)



楽しいか？
去年も貴方に言葉を届けたから、なんて
届けたらいいのか分からないけど。
20 歳になったんだぜ！すげえだろ！
でも思ってるより、20 歳といえど大し
たことはなく、違いといえば、制服脱い
で酒飲んで恋愛してるぐらい。
でも、貴方から 2 年後のいまの私は、とっ
ても、生きてるよ。毎日楽しい。
おかげさまで他人を演じてるし、おつか
れさん！って叫んでるよ。
だからそのままで、走ってこい！ご自愛
しつつね。
イイダ (20)



自分の「夢」を信じて前に進んでくださ
い。あなたの感性で行動して大丈夫です。
行動したその先には苦しいことをかき消
してくれるほどの最高の出会いが待って
います。その身を信じて「動け」。
クリス (27)



将来にワクワクしてたよね。
大学でこんなことを勉強して、こんな資
格を取って、こんな仕事に就くんだ！！
と。
今あなたは、その頃に憧れていた仕事と
は全然違う仕事をしています。
誰でも経験出来るわけじゃ無い、貴重な
経験をさせてもらっています。

小さなことを大きく考えて、大きなこと
を小さく考えて。

目の前の自分で選択できる未来を、良い
方向に転がせるような、素敵な生き方を
してね。
18 歳おめでとう！
吉田卓弘 (23)



DISCO‼️
人生はどう楽しむか！！
だっっ！！！！！
たとえ、人より遅いスタートだとしても、
いいじゃないか！　その時、感じた心を
信じて、おもいっきりやったら、なにか
掴めるかも (((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))

若いんだから♪♪♪
ヨー (39)



模索中のあなたへ
好きなこと。なりたいもの。
探しているものが何かすらも分からない
のに、探し続けてくれてありがとう。

何かを見つけたあなたへ
きっと、その道が正解かは選んだ時点で
決まるものじゃないはず。
この道で良かったかを迷う暇なんて無い
よ。
その道でできる自分になるか、できない
自分でいるかの 2 択。つかめ！
リョ (23)



「迷った時はしんどい方の道を選ぶ」そ
れだけのルールを決めた 18 歳の僕、あ
りがとう
たくさん失敗したし、めちゃくちゃ大変
だったけど、この 30 年で何一つ後悔し
てないよ
ジャンプ ダイスケ (49)



お父さん、お母さんに、今まで育ててく
れてありがとうって、ちゃんと言えんま
ま、平気なふりをして汽車に乗ったあな
た。引越しも入学式も、本当はついてき
て欲しかったけど、家のこと考えて言え
なかったよね。
飛行機と電車を乗り継いで、実家から遠
く離れた場所ではじまる一人暮らし。
さみしさと不安の中、一人きりで出た大
学の入学式で、あなたは生涯の友に出会
います。
辛いこともいっぱいあるけど、あなたな
ら大丈夫。
Sachi  (42)



世の中、舐めてたね～！（笑）親元で好
き勝手やって傲慢な自信と自惚れ、自己
中な考えで世の中、自分の思い通りにな
るくらいに思ってたね（ダサっ！）でも、
これからの人生で、いろんな経験して打
ちのめされたり辛いこともあって成長す
る時がくるから安心して。先のことなん
て心配しないで自分を信じ自分を大事に
し前に進めば道は開ける。そして周りへ
の感謝だけ忘れずに頑張れば大丈夫！楽
しい人生が待ってるよ！
BURN タッキー (54)



3 年前の自分へ
高校卒業おめでとう。あなたはこれから
東京の大学にいくんだね。どんな気持ち
でいるの？
ワクワク？ドキドキ？沖縄とは全く違う
東京。
いろんな人がいていろんな考え方の人が
たくさんいます。その中で自分の考えを
ちゃんと伝えられる人間になってほしい
な。今の私の周りにはたくさんのいい人
がいるから、これからもありのままの自
分でいてね。これからの人生まだまだ明
るいし楽しいよ＾＾がんばれ！
くぬくぬ (21)



18 歳の私へ。たくさんのことに挑戦し
て、たくさんの人と縁を繋いだ 1 年だっ
たね。たとえそれが悲しみや苦しみで心
が折れることを防ぐためであったとして
も、楽しいことに目を向けて走り続けら
れたのはとってもすごいことです。よく
乗り切った！えらい！そのおかげで紡が
れた縁がたくさんあります。このご縁を
これからも大切にして生きていくね。18
歳おめでとう！
はな (19)



考えすぎて、感じすぎて、最後の一歩を
踏み出せなかった 18 歳の私。だけど、
大好きな音楽に背中を押されて一歩踏み
出したね。あの時、一歩踏み出してくれ
たあなたがいるから、今の私がいます。
かっこよくて、でも負けたくなくて、大
切にしたい人にたくさん出会えている　
19 歳の私は幸せです。18 歳の私、あり
がとう。
のぞみ (19)



まずは、ここまで生きてくれてありがと
う。でもね、自分を、貴女自身を、もっ
ともっと大切にしていいんだよ、愛して
いいんだよ。
ないものに縋らず、あるものを守り続け
ること、こぼれ落ちそうなものを掬い上
げること、大切にしてね。
　
下を向いてしまう夜は、My Hair is 
Bad の「芝居」を聴こう～。最大のおめ
でとうをここに！
nunu (21)



18 歳まであともう 5 ヵ月です。
ここまでよく頑張ってきたと自分でもお
もいます。でもここからです！
辛いことは今まで沢山あったとおもうけ
ど、これからもっともっとあると思う。
でもそんなことに自分で自分を壊さずに
頑張ってほしいです！
今までの積み重ねを踏み台にして自分の
人生おもいっきり楽しんでください！
応援してます。
ASAHI (17)



まずは高校卒業おめでとう。これからが
一番楽しい時だよ！ 28 年後の私から伝
えたい事は時間を大切に後悔のない毎日
を。当たり前の事は本当は当たり前では
ない。感謝の気持ちをを忘れないで体力
のある若いうちにやりたい事をやって下
さい。年をとっても年齢にあった楽しみ
はあるけど、体力はなくなる。親も歳を
とる。今をめいいっぱい楽しんで！
まかろみ (46)



あと数年したら、あなたたちも社会人で
すね。
なかにはすでに社会に出ている方もい
らっしゃるかと思います。自分のやりた
い事が思うように出来ない苦しさを味わ
う事もあるでしょう！
でも、諦めず自分の道を進んでください。
必ず明るい未来が待ってます。
これからは、君たちの時代です。

頑張れ！
ハラダ (49)



今は何者でもない自分に心許ないけれ
ど、これから思いもよらない出会いが
待ってます。
よい気分でいこう！
ミアヘルサ　関根 (49)



大人びたことを考えず、今の君が熱くな
れることに熱くなれ。未来は絶対に激ア
ツに楽しいぞ。
松木健治 (47)



18 歳の時、大学付属の高校から大学に進
学をした僕は、大変調子に乗っていました。
そんな時、多くの仲間が厳しくも優しい言
葉をかけてくれて、そのおかげで今僕は幸
せな人生を歩めているし、その時に言葉を
かけてくれた人たちは今でもかけがえのな
い存在です。

仲間さえいれば未来は無限に広がります。
今、みなさんの周りにある縁を大切に。

みなさんの未来が明るくなるように、一先
輩として頑張ります。
要 (29)



自分はずっと世界を終わらしてほしいと
思って生きていました。こんな人生面白
くないって。でも今はちょっとだけ生き
てて良かったって思う日があります。生
きてなきゃ出会わなかった人、場所、そ
して音楽。だから何となくでも生きてい
きたいと思う。きっと生きてて良かっ
たって思う日のために。
勝 (24)



18 歳の時、俺は世の中を甘く見ていた。
勉強なんかしなくても、大学に行けるだ
ろって。なんとかなるだろって。学年ビ
リの成績のくせに、そんな生意気なこと
を思っていた。結果、見事に全落ち。浪
人した。でも後悔はしていない。無価値
で無力でバカだった 18 歳の俺。今、ちゃ
んと輝いてるよ。そして、きっとあなた
も。大丈夫！

18 歳、成人おめでとう！幸あれ！
おがそら (23)



18 歳のわたし！恥ずかしいぐらいがん
ばっちゃってもいいじゃないか！一生懸
命にやってかっこいいぞ！すっごい努力
しても欲しかった結果が手に入らないこ
とあったけど、大失敗していっそやらな
きゃよかったって思ったこともあったけ
ど、絶対糧になってるぞ！ 25 歳のわた
しが保証するぞ！
とおやま ゆき (25)



自分の中身なんて、何にもない。と、自
信がなく、人見知りがちだけど、まだ
18 年しか生きてないんだから当たり
前！自分をオープンに、これから色んな
人に出会い、中身を作ればいいよ。18
歳おめでとう！
tajinaco (45)



大人になったようで、子ども。
認められたようで、未熟。
自分とじぶんが語り合う。
好きなように、思い切り楽しめればいい。
だんまさ (20)



18 歳から、ちょうど 10 年経ちました。
あなたが今いる環境も、やっている事も、
関わる人たちも、あなたが想像できない
くらい変わったよ。
だけど、どれだけ大きな変化があっても、
友達が大好きなこと、決めたら頑固でこ
だわること、支えてくれる人がいつも傍
にいることは変わらなかった。
私はわたしで、大切にしたいことは変わ
らずに大切にできた 10 年だった。
だからこれからもずっと大丈夫。私でい
てくれて、ありがとう。
なつこ (28)



まずは、18 歳の成人式に参加したい！
と思い、申し込みをして、新幹線や飛行
機や電車に乗って、恵比寿という地に辿
り着き、今このメッセージを読んでいる
自分自身に、『よく頑張った、かっこい
いよ。』と褒めてあげてください。
今日のように、少しドキドキしながら、
未知の世界や、想像できない未来に向
かって、小さな半歩でいいから、踏み出
すことを大切にしてもらえたら嬉しいで
す。きっと、どんどん人生楽しくなるか
ら。
小澤 彩聖 (29)



18 歳の何者でもない私へ

4 年後あなたは初めての挫折をすると思います。
5 年後あなたは生涯の親友に出逢います。
10 年後あなたは会社を作ってます。
13 年後あなたは大切な人と結婚してます。

想像できましたか？
多分できないと思います。

人生、これから楽しくなりますよ。
自分に正直に、自分を大切に。
今を精一杯、生きてください。
株式会社スパイスラック代表 田中誠也 (31)



18 歳の私は、工業高校から文系学部へ
の進学を考えていました。（指定校推薦
を除いて）周りに大学受験をする者はお
らず、先生にも反対される等、孤独な戦
いでしたが、自分の選択を信じました。
これまでの人生の中で一番大きかった選
択でした。みなさんも自分の選択を信じ
て、頑張ってください。
あまのっちと (48)



周りの空気に合わせることが上手な自
分。それは強みにもなるけれど、苦しく
なるときもやってくるから、「自分は本
当はどうしたい？」って問いかけながら
日々過ごしてみてください。

大丈夫。どんな自分でも、好きでいてく
れる人はいるよ。
ゆめ (25)



18 歳の成人，おめでとうございます！
当時の自分にはあまり感じていませんで
したが，歳を重ねるごとに，18 歳の時
に溢れていた情熱や才能が日一日ごとに
目減りしていくことに気づいていきまし
た．
18 歳の時にある情熱と才能を今こそ解
き放ち，将来の自分に活かせたら，どれ
ほど幸せだろうと思います．
18 歳の成人式をひとつの契機にして，
是非とも一歩を踏み出してみましょう！
佐藤裕幸 (56)



18 歳の私、去年の私へ。
今こうやってあなたにメッセージをかけ
ているのは確実に去年の 18 歳の成人式
に参加していたからである。
勉強と部活にほとんどの視界を取られて
いた私に対して、同級生にも関わらず
かっこいい人がたくさんいた。
そんな人を目指して今まで走ってきて、
少しは 18 歳のあなたにかっこいい人っ
て思われるようになったかもね。

あなたも周りから見たらかっこいいよ。
でも今日からもっとかっこよく。
イニ (19)



いつかきっと、"" 大丈夫 "" になる日がくる。
伊邉　夢 (21)



「なんて贅沢な人生だ」
そう言える人生を歩みたいです。

1 年前、18 歳だった私は、
18 歳の成人式のステージでこう言ったね。

18 歳。あなたはこれから、
沢山の初めてを経験する。
涙をこらえて下を向く日もあるでしょう。

でも大丈夫。なぜならたくさんの人が
私を応援してくれているから。
それを忘れないでね。

胸を張って、そのままでいてね。
あなたの笑顔を、大切にしてね。

成人おめでとう。
はるぴ (19)



今、コピーライターをしています。言葉
に近づけば近づくほど、言葉にならな
かったり、できなかったりするものが美
しく見えてくるときがあります。18 歳
の頃、言葉にならないものたちは、今よ
りずっと近くにありました。年を重ねる
と、それらに名前がついていきます。で
も思うんです。名前のないまま、ずっと
抱えていてもいいんじゃないかって。自
分の中に、何だかわからないものが溢れ
たら、抱えたままでいてみてください。
TK1 (33)



人生の岐路に立っているあなたへ。これ
からの未来がどうなるか、決まっている
ことは何もなくて、自分のなりたい姿に
なれる保証なんて何もなくて、とても不
安だよね。周りと比べ、劣等感ばかりか
もしれない。でも、今そんな自分の嫌な
ところも受け入れながら、それを個性と
して、辛いこともたくさんあるけど、命
を燃やしながら生きているよ。生き続け
るのがしんどい時期を乗り越え、もがい
て、生きていてくれて本当にありがとう。
まりな (23)



多くの時間と経験を積んだのち、あなた
はあなたとして生きることを選びます。
だから、大丈夫。沢山悩んで、沢山の感
情と出会ってください。自分の経験は自
分だけのもの。そこで得られる体感や感
情を大切にしてください。
Yui (36)



その思想で、その思考で、その行動で。
have fun.
一生 (36)



今のあなたがどんな気分だろうと、その
気分も含めたあなたの今までとこれから
が、20 年後の自分を支えています。大
事にしてください。18 歳おめでとう。
来てくれてありがとう。
へいなか (39)



この一年、めまぐるしく変化しかない一
年を過ごします。人への感謝を忘れずに、
大切にしたい人たちのそばにいる選択を
してください。たくさん寝て、たくさん
笑って、たくさん泣いて突っ走ってくだ
さい！
萌生 (19)



このあと辛い事もたくさん起きる。それ
でもあなたは今日受け取った『人生のお
守り』でたくさん救われるんだよ。だか
ら後悔することなく全力で楽しめ‼� 
あらた (19)



諦めんな、逃げんな、踏ん張れ。
辛くても、苦しくても、投げ出したくて
も。
その先には、なりたい「自分」がいるか
ら。
SHOKI (20)



ワクワクを感じた、その直感に素直に道
を選んでください。
たくさんの分かれ道に悩むことがあるだ
ろうけど、進んだ道を正解にする力を
持っていると信じて、突き進んでくださ
い。
吉田裕喜 (22)



そのまま進め。
まさ (19)



つまらない日常かもしれないけど、思い
がけず人生楽しくなったりするから焦ら
なくて大丈夫だよ！目の前にあるやるべ
きことをやってこ！
ヤマト (20)



18 歳まで、歩いてきてくれてありがと
う。ちょっぴり大人になった私はこれま
での経験が財産となっています。言葉と、
人と繋がりを大切に、ここまで歩いてき
たあなたはこれからもどんな壁にぶつ
かっても前に進んで行けるよ。
あなたには素敵な仲間と、言葉と、経験
があるから自分を愛して真っ直ぐ正しい
と思う道を進んでください。
佐藤 (20)



｢強くなりたい｣と焦らず、痛みに敏感
に、やさしく、ていねいに生きてくださ
い。自分の居場所で精一杯尽くし、社会
を平和にするひとりになれますように。
18 歳おめでとうございます
上戸愛 (20)



悩んで、ちょっと進んでみて、傷ついて
臆病になって、を繰り返して疲れ慣れた
頃だと思います。
自分のことが嫌いでしかたないあなた
へ。
18 歳の成人式に参加してくれて、生き
ていてくれてありがとう。
今は少し、肩の力をぬけるようになりま
した。
これがどれだけ大きいことか過去の私な
ら分かるはず。信じてないやろうけど。

息苦しい場所から救ってくれる、たくさ
んの人の手をとって早くここに来てくだ
さい。
まな (19)



18 歳の頃の僕は自己肯定感が低くて友
達もいないし仕事だって満足に出来なく
て自分自身を責める人間でした。
そんな時 18 歳の成人式に出会って、運
良く参加出来て ついに今年自分の思う
いい感じの人間になったところです。
自分なんてと思っているそこのあなた
も、案外大丈夫 今をなんとか乗り越え
られたら それだけで素晴らしいことで
す。ゆっくり気楽にいきましょう。
島崎 (19)



18 歳、おめでとう
これから、君は沢山の感情に出会うと思
う。下には可愛い後輩が尊敬の目で見て
くるし上からは期待の目で見られる。進
路に学校行事、友達との関係。充実した
毎日になるけど、逃げ場が無くなるかも
しれない。
でも、プレッシャーに感じるな。状況に
飲み込まれるな。周りを見て自分だけの
希望を持て。人は一人になれても独りに
はなれない。少し先の俺が傍にいるから
10 代ラストパート盛り上げる準備は良
いか？
petato boy (19)



18 歳の俺は環境が変わることにとんで
もない不安があると思うけど行動によっ
て不安を超える最高な人生が待っている
から全力で生きて！！！生きてくれてあ
りがとう
宮城福来 (19)



大好きなアーティストが巡り合わせてく
れた #18 歳の成人式。たくさんの” お
めでとう！” を受け取った 18 歳の 3 月。
自信と覚悟を抱きしめて未来へと歩み始
めた私は 1 年後、たくさんの” おめでと
う！” を手渡すためにこの会場に戻って
きたよ。
未来はいつでも怖い。でも「大好き」が
紡いでくれた出会いは、私に希望の一歩
を歩ませてくれた。怖いけど絶対に目は
瞑らない。
「大好き」を信じて。進むのだ！
まなみ (19)



あなたは決して、1 人ではない。
森本瑛 (25)



悩んで。悩んで。決めて。

ちょっぴり。不安になって
だいぶ心配になって。
怖気付いてる頃。

大丈夫。

あの時、感じたワクワクは
大人になった今も繋がって
曲がりくねった大きな道になってます。

俺が俺に問うことを諦めるな。

25 歳の自分を支える原動力は
18 歳で感じた。ワクワクだよ。
岡本泰青 (25)



周りに合わせなくていい。自分のペース
で走ればいいし、歩む道に正解はない。
苦しいことがあってもその分生きててよ
かったと思える日が必ず来る。頑張れ
きっと大丈夫。
涼夏 (19)



18 歳というとても華やかかつ未知数な
歳になったこと 1 年先の先輩としておめ
でとう！！
これから先何があってもチャレンジして
いこ！！
らいむ (19)



18 歳の私は、やりたいことや叶えたい
夢もたくさんあるはずなのに何一つ実行
できずにもどかしく過ごしてしまってい
ると思う。でも、この成人式を通して自
分を認めることができて背中をすごく押
してもらえると思うから怖がらずに色々
なことに挑戦して行って欲しい。きっと
私なら大丈夫。
美怜 (19)



18 歳、高校卒業後の進路や将来など選
択を求められる年齢。高校 2 年生の時に
病気を発症した私は自分自身と向き合う
ことが怖く、当時の自分を認められなく
て苦しんでました。病気を抱えながら生
活が出来るようになった今、振り返ると
経験して良かったと思いますが当時は
ずっと深い闇にいる様でした。人生の中
で痛みを知った人は視野が広がります。
弱さがあっても貴方は貴方のままで良
い。私たちは君たちの背中を押してあげ
たい。
柚葉 (19)



大丈夫、大丈夫。いろんなときめきに満
ちてるよ。焦らずに、今すぐじゃなくて
いいから、でも顔をあげて周りをみて。
息を整えたら、さあ、飛び込むんだ。
あさき (19)



18 歳の頃、 僕の周りには幸運なことに 
「頑張れ !」  と 後ろからエールを送って
くれる大人。 「頑張ろうぜ !」 「しんどい
な…」 と 横から声を掛け合える友達が
いました。 ただ、自分の前には誰もいな
くて不安を抱えながら突き進んでいまし
た。 そんな時、 真正面から自分と向き
合って言葉をくれる人が現れたことで新
しい自分の可能性に気づけました。今日
がそんな大人たちとの出会いの日になる
ことを願っています
片岡篤大 (26)



クヨクヨするな。自分のやりたいことを
突き進め！
ほのか (20)



「受け身ではなく自発的に」
今の私から言える言葉はこれしか無いと
思う。
大人になって 1 年、挫折と出会いの繰り
返しだった。今後のあなたへ…
チャンスなんてそう来ない。与えて貰え
る事は少なくなる。常に考え自発的にな
るしかない。
行動で未来は変えれる。
考える能力はいつでもあなたの力
マッキー (19)



あの頃は、大人になることも「まだまだ子供
だね」と言われることも嫌だった。
「未来があるんだから頑張れ。」という言葉が、
重かった。
でも、31 歳になった今の私はあの頃より身軽
で、素直。歳を重ねることがどんどん自由に
なっていくようで楽しい。
きっと、大人もがむしゃらに生きていいと
知ったから。
18 歳の成人式に携わっている大人たちをよく
見てみて。
心から、今を、楽しんでいるはずだから。
日本酒ペアリング醸巣 女将 新田芽衣 (31)



18 歳の自分へ、高校野球に受験生活と、
苦しいことだらけの 1 年だったよね。
毎日辛くて逃げ出したいと思いながら過
ごしているよね、でも君には部活を通し
て出来た大切な大切な仲間や家族がいる
から乗り越えられる。これは凄いありが
たいことだぞ。これからもたくさんの出
来事を通して仲間が出来ていくだろう。
それでもみんなへの感謝を忘れずに過ご
すんだぞ。
そうしろう (19)



中学の時に両親が離婚して以来、家庭に
も学校にも、居場所がないように感じて
辛い日々を過ごしてきたあなたへ。
それでも本当は周りの一人ひとりを、
もっと好きになりたいし、自分を受け入
れてほしいし、分かり合いたいと思って
いるその気持ちは、恥ずかしいことじゃ
ないよ。
そんなあなたの迷いや葛藤があったか
ら、今の僕があります。
本当にありがとう！
たかみー (28)



一番大切なことは、自分の心の素直にな
ることで、次に大切なのは、その気持ち
を同じように大事に思ってくれる仲間の
存在です。他人と比較する形でなく、自
分の納得感でもって自分を突き動かして
いくことができれば、きっとたくさんの
人が支えてくれるはずです。18 歳の私、
成人おめでとう。ゆっくりと周りを見渡
して、どうか等身大であなたらしく居て
くださいね。
山脇耀平 (31)



なぜだかわからないけれ
ど、18 歳の時に出会った人、訪れた場所、
観た映画、聴いた音楽から感じ取ったも
のは、31 歳になったいまでも自分だけ
が持っている大事なものさしとして残っ
ています。一瞬一瞬を噛み締めながら、
喜んで、悲しんで、楽しんでください！
よしだゆうじ (31)



一つの大きな決断をした後だよね。お疲れ様。
でも、その決断をあなたはずいぶんと後悔します。
なぜここに来たのだろうか？を問い続ける 2 年く
らいを過ごすことになると思う。

Fake it till you make it.
大丈夫。絶対にこの決断をしてよかったと思える
日が来ます。
選択を正解にできるのは自分しかいないからね。

あとはたくさん笑ってね。笑ってる時のあなたが
一番輝いてるよ。
笑佳 (23)



失敗だったり悲しいことだったりが続い
て気分が上がらない時期、人間関係で悩
んでどうすればいいのかわからず頭を抱
える時期などがあると思う。でもそんな
時間にも終わりが来て、友達とひたすら
旅行やライブ、そのほかにもいろんなこ
とを純粋に楽しめる時間が来る！だから
勇気を出して困難なんかぶっ壊しちゃ
え！あとは今しかできないことをとにか
くやり尽くして楽しみまくれ！！
Haya (19)



今、30 歳。今の自分が人生の中で 1 番
好きです。それは、目の前を生きるのに
必死に過ごしたあの時があったから。残
酷な程に変わらない現実を、なんとかし
ようともがいていたあの時があったから
だと思ってます。
何も無駄なことなんてない。時に、後ろ
向きになっても大丈夫。誰かが見てるよ。
救われる瞬間がきっとある。
常世田拓 (30)



どう生きれば自分の人生を楽しめて、大
正解だったと幸せに死ねるのか。みんな
にとって本当は必要だけど、人がやりづ
らいこと。そこにかけようと全力で走り
続けてきたね。孤独で孤高な闘い。色ん
な困難がそこら中に転がる中で自分の人
生を選ぶために模索し続けているよね。
8 年後の今も後悔はないよ。安心してそ
の道を進みな！自分の人生を選ぶためひ
たすらにもがけ。人生に沢山の伏線がは
れるから。そしたらきっと楽しいよ！
石垣島の上西凜太郎 (26)



何にでもなれるってこれからの期待に胸躍らせたり
何ができるんだろうって理由もない不安に駆られたり
あの頃の自分はそんな感じでした。
いろんな経験して、あれから 30 年経った今、やっぱ
り大人っていいな、と思います。
一番の理由は、自分で自分の人生を決めることができ
るから。
そしてそのプロセスで、大切な人への感謝の気持ちを
めいっぱい感じられるから。

おめでとう！
今日ここにいる、18 歳のあなたへ
渡邉健 (48)



18 歳、人生で最初の節目の年だと自分
は思います。昨年実際に参加して知り
合った人と今でも連絡を取る仲です。こ
のイベントであなたに何か変わるきっか
けになれたらいい時思います！
おめでとう！そしてこれからも頑張って
いこう！
N.R (19)



18 歳の自分へ
よく泣いていたね。。。。どうしたら良い
のかどうしたいのかモヤモヤした中にい
て自分の進むべき道わからなかった。父
が病に倒れて泣いてばかり。。。
でも、今だから言えるそんな泣いていな
ければ耐えられない日があったから今が
ある !
支えてくれた大人が沢山いてくれた。
18 歳の私へ泣かないでこの後沢山素敵
なことがあるからね！
よっち (58)



難しいことはまだわからない、そんな子
どもみたいな 18 歳を過ごした私から伝
えられることは、まず今を生きててくれ
てありがとうです！元気じゃないときは
誰だってあるし不安な夜もたくさんある
と思う、それでも毎日生きてるあなたは
本当に強い！迷うことあると思うけどビ
ビッときた道選んでください！
アカリ (19)



まさかカナダで迎えるとは思っていな
かったでしょう。 中三一学期終了後に急
遽父親の仕事の都合でカナダでのハイス
クール生活となりましたが、日々の経験
がその後の人生へ多大なる影響をもたら
します。自分のこれからの生き方を見つ
め直す機会になったかと思います。今、
置かれた環境でできる努力をすれば、
きっと実を結びます。18 歳の貴方を未
来の自分から応援しています。
安田輝英 (53)



18 歳のあなた。
根拠がなくても、自信を持とうともがき、
前を向いて歯を食いしばっているあな
た。かっこいいよ！だから、「カッコつ
けなくて」いいよ。肩の力を抜いて、深
呼吸して。そしたら、また走り出そ。周
りの人を、大切に。そして、一番大事な
こと。笑顔を、忘れずに。
のぐ (32)



弱音を吐くことは弱いことじゃない
だいご (19)



18 歳の自分は人生の大きな節目を迎え
て、きっとこの先の人生何があるかわか
らなくて不安でいっぱいだと思う。でも
1 年経った今だからこそ、変わらず楽し
い人生だったから先のことなんて気にせ
ず今を懸命に楽しんでほしいと伝えた
い。確かに辛いこともあったけど、しっ
かりと乗り越えて今も生きている。自分
を信じてあげてほしい。最高に楽しい人
生を送ってください！
みやけん (19)



1 人だと立ち止まってしまう時もあるけ
ど、仲間の支えで一歩踏み出すことがで
きる。全然恥ずかしくなんかないんやで。
そんな仲間と出会えますように。
木全弘樹



18 歳の皆さんおめでとうございます！
たくさん旅をして、たくさんの人に出
会ってください！
はやて



全国の 18 歳のみなさん！成人おめでと
うございます
私も一年前 18 歳の成人式に参加して本
当にたくさんのエネルギーをもらいまし
た。まさに人生のお守りです。いまだに
ずっと 18 歳の成人式で知り合った仲間
とも連絡を取ったり、zoom で会話した
りしています。みなさんにもそんな大切
な仲間ができることを願っています！
あーちゃん



18 歳の時は友達と集まってくだらない
話をしてまた明日も仕事・学校頑張ろう
ねって解散する、そんな日々を送ってま
した。
大人になっても変わらずくだらない話を
して笑うそんな楽しい日が続いたらいい
なって思ってましたが、大人になると毎
日忙しくてあの頃のように集まれなくな
り、大人になって 18 歳というあの時間
は本当にかけがえのない素敵な時間だっ
たなと感じてます。

今日という日が素敵な日になりますよう
に。
そして皆さんのことを心から応援してま
す。
MiYaBi



18 歳、漠然とした未来に頭を悩ませ、
選択を迫られる場面も多かった。自分が
進んできた道は本当にこれでよかったの
か、そう思うこともある。けれど、その
道で輝けるかはきっと自分次第。どんな
道でもみんなが輝けるように、この成人
式がみんなのお守りとなって未来を照ら
しますように。最高の瞬間を過ごしてい
こうね。応援しています。
moeka



今抱いている喜怒哀楽すべて、
未来のあなたに繋がっています。

たくさん笑って、たくさん泣いて、
今を全力で生きてください！
クロちゃん (27)



18 歳おめでとう。

18 歳のあなただからこそ、できること
がある。
だから、心の「わくわく」に従ってみて
ほしい。

その後のことは気にしなくても大丈夫。
私がなんとかするから。

18 歳というこの瞬間を、
こころとからだでめいっぱい感じてくだ
さい。
松井瞳 (21)



18 歳は自分にとっても人生のリスター
ト地点でした。素敵な門出になるよう応
援しています。
橋本香奈江



18 歳のみなさん、おめでとうございま
す！みなさんがたくさん幸せを掴めます
ように。
はな



18 歳、前も後ろも何もわからない年で
した。ひたすらもがいて、ぐるぐるして
ください。それがきっと何かになります。
私は今年もぐるぐるして、もがきます。
なつ



みなさんが色んな世界を自由に思いっき
り楽しめることを祈っています！
るね



18 歳の時に体験したこと
もやもや・きらきら
すべて自分の糧になっています。
いっぱいいっぱい
挑戦してくださいね☆
あいか



私は、18 歳の時に出会ったたくさんの
人の背中を見て、「大人になるのも楽し
みだな」と思えるようになりました。
自分もそう思ってもらえるような大人で
いれることを目指していきたいですし、
これから成人を迎える皆さんが、今の子
供達にとってかっこいい姿になることを
願っております！
平岡 慎也



18 歳の新成人の皆さんにとって、宝物
のような 1 日になることを願ってます！
成人おめでとうございます！
reisaito



自分の選択が間違いだったかもしれない
と不安の多い日々を過ごしていることで
しょう。
大丈夫。なにも間違ってないよ。
あなたのおかげで今の私がいます。あり
がとう。
周りの人を大切に、腐らず精一杯生きて
ください。
その時間がきっと財産になります。
あなたに笑われないように、私も今を精
一杯生きていきます。
吉川紗希 (25)



18 歳、とにかく 自信の無さ と向き合って
いた記憶があります。

そしてそんな自分に今言えることは、
「大丈夫、その時自分が精一杯考えた言動
は全て自分にしか出来ない事！」
だからこそ「その尊い記憶はひとつひとつ
大事に持っておいて欲しい。」

何より、そんな事に気づかせてもらう為に、
「必死に自分と向き合い、周りの素敵な皆
さんから、贅沢で価値ある機会と選択肢を
もらってくれてありがとう。」
加藤義規 (23)



新成人の皆さんおめでとうございます！
ハッシャダイの皆さん、素敵なイベント
の場を作って下さりありがとうございま
す。
当日は過去最高の 1 日になりますよう
に！！
いや、最高の 1 日にさせます !!
18 歳のあなたの未来に幸あれ !!
ほのか



輝かしい成人の未来に、そして世の中の
意思を持って進む大人たちと共に、描い
ていくそれぞれの未来が、少しでも彩ら
れかけがえのない人生になりますように。
坪井美寿咲



ご成人おめでとうございます。自分の
気持ちに真っ直ぐに、しなやかな強さ
を持って。あなたの人生はあなただけ
のもの。みなさんのこれからの生活が
彩られたものになりますように、応援
しています。
どこかの 4 年目 Ns



成人として過ごして 1 年！自己責任なこ
とが増える分、自由があるからこそやり
たい事を自分で決めて挑戦できるように
なりました！
やらない後悔よりやった後悔！
精一杯新成人楽しんでください！
LIVE もめっちゃ楽しんで！あなたしか
経験できないぞ！笑
みや



18 歳、何かが大きく変わったような感
じはしないかもしれせん。でも大きな転
換点で、これからの人生に大きな影響を
与える 1 年です。そんな大事な時期に
色々な人と触れ合っていろんな考えを聞
いてたくさんのことを経験してくださ
い！そんな一歩を今回の choose your 
life fes で踏み出して欲しいなと思って
います。
Haya



私が 18 歳の頃、夢を言葉にして伝えよ
うとすると必ず涙が出てしまいました。
それはきっと不安でたまらなかったから
です。でも 6 年経った今だから分かるこ
とは、全部自分次第で夢は叶えられると
いう事です。
もし、18 歳の今、挑戦できなくても、
夢を追い求めることに年齢や性別は関係
ありません。時間がかかってもいいんで
す。
なりたい自分になりましょう。
奈桜



18 歳、今から何者にもなれる年齢です。
今年 26 歳になる私も、もちろん夢を抱
いて諦めず歩み続けていますが、18 歳
は、年齢は、どれだけ願っても努力して
も手に入れられないものです。
だから、今の私よりどんなことにもより
一層挑戦できると思います。
私たちの頭で思い描く未来は、実際に実
現できることです。
もし、挑戦したいことがあなたの頭に思
い浮かぶのであれば、ぜひ一歩踏み出し
てみてください。
まだまだ、何者にでもなれますよ！！！
志保理



成人おめでとうございます。
私はまだ 25 歳です。18 歳の時は 25 歳が大人に感じてました。
実際に迎えてみるとあの頃想像していたよりも、ずっとずっ
と子供のまま、そんなに変わってないというのが正直な感想
です。
私が成人を迎える時は希望に満ち溢れてましたが、皆さんは
いかがでしょうか？
私がお伝えしたいことが一つあります。
それは、「年齢はただの数字である」ということです。年上の
人だからといって優しい人ばかりではないし、優秀だと妬ま
れるし、足の引っ張りをするし、自分の感情のコントロール
すらできない人がいます。
自分よりも年下で、優秀で、優しくて、真面目で尊敬できる
人もいます。
年齢を重ねているから知識がある訳でもなく、年齢が浅いか
ら経験がない訳でもないです。
年上の人に変に期待しすぎるのは、絶望する可能性がありま
す。
現に私が想像していた 25 歳はもっと大人な気がしていたので
すが、18 歳の私がそれを知ったら絶望のするでしょう笑
逆に自分より、若い人をみくびっていたら痛い目に遭うでしょ
う。
年齢はただの数字です。努力有無を問わず重ねられるのが年
齢です。

年齢以外のことは、自分の努力次第でいくらでも積み重ねら
れます。
成人した時に思っていた漠然とした希望ではなく、今は自分
の人生自分次第で何でもできるという希望に変わりました。
そんな未来を、18 歳の皆様と一緒に作り上げていきたいです。

本当におめでとうございます。
狩谷笑海



18 歳のみなさんよりも 1 年早くお守り
をもらいました。常にそばにあって、時々
にぎりしめるような、大切なものです。
どんな形であれ、みなさんにとっても大
事にしたいお守りになりますように！
まな



18 歳は私にとってもとても大きな転機
となる年だったと振り返って思います。
これまでの人生たくさんの元気な大人た
ちから応援してもらって、そして仲間に
も応援してもらって今の人生があると
思っています。とにかく楽しんで一緒に
人生を謳歌していきましょう！！！全力
で応援しています！
市川千尋



成人おめでとうございます！

成人し、今までとは何か変わるのか…
自分は自分！何も変わらなくていいと思
います。
限界の向こうは無限大、無限の可能性を
自分で選んでいこう！
おはらともや



自分の中身なんて、何にもない。と、自
信がなく、人見知りがちだけど、まだ
18 年しか生きてないんだから当たり
前！自分をオープンに、これから色んな
人に出会い、中身を作ればいいよ。18
歳おめでとう！
tajinaco (45)


